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आदशा युवक कसा असावा..... स्वामी शववेकानंद 

१) चेहर्ामिर िेज आहे.   २) देहार्धे्य शक्ती आहे. 

३) र्नार्धे्य उत्साह आहे.  ४) बुद्धीर्धे्य तििेक आहे. 

५) हृदर्ार्धे्य करून आहे. ६) र्ािृभूर्ीिर पे्रर् आहे. 

७) इोंतिर्ाोंिर सोंर्र् आहे.  ८) र्न ज्याचे त्मथिर आहे. 

९) आितिश्वास दृढ आहे.  १०) इच्छाशक्ती प्रबळ आहे. 

११) धाडसाचे बळ आहे.  १२) तसोंहासारखा तनभमर् आहे. 

१३) धे्यर् ज्याचे उच्च आहे. १४) सत्य ज्याचा ईश्वर आहे. 

१५) व्यसनापासून रु्क्त आहे. १६) जीिनार्धे्य तशस्त आहे. 

१७) पे्रर्ळ ज्याचा सूर आहे. १८) र्ानििा हेच कुळ आहे. 

१९) गुरुजनाोंचा आदर आहे. २०) पालाकाोंिरिी श्रद्धा आहे. 

२१) तदन-दुबळ्ाोंचा तर्ि आहे. २२) सेिेसाठी ित्पर आहे. 

२३) देिािरिी भक्ती आहे. २४) जीिनार्धे्य नीिी आहे. 

२५) चाररत्र्य ज्याचे शुध्द आहे……….ि च आदशम रु्िक आहे. 

 

सद्गुरू कबीर के अमूल्य शवचार… 

ऐसी िाणी ब तलए, र्न का आप ख ए,  

औरन क  शीिल करे, आपहों शीिल ह ए॥ 

काल करे स  आज कर, आज करे स  अब। 

पल र्ें परलर् ह एगी, बहरर करेगा कब॥ 

शब्द सम्हारे ब तलए, शब्द के हाि न पााँि।  

एक शब्द औषतध करे, एक शब्द करे घाि।। 

धीरेधीरे रे र्ना-, धीरे सब कुछ ह र् । 

र्ाली सी ोंचे सौ घडा, ॠिु आए फल ह र् ।। 

प िी पत़ि-पत़ि जग रु्आ, पोंतडि भर्ा न क र्, 

ढाई आखर पे्रर् का, प़ेि स  पोंतडि ह र् ।। 

तजन ख जा तिन पाइर्ा, गहरे पानी पैठ। 

ज  बहरा बूडन डरा, रहा तकनारे बैठ॥ 

करि करि अभ्यास के, जडर्ति ह ि सुजान।  

रस्सी आिि जाट है, शील पर पडि तनशान।   

कबीरा जब हर् पैदा हए, जग हाँसे हर् र रे्। 

ऐसी करनी कर चल , हर् हाँसे जग र रे्॥ 

र्न के र्िे ना चतलए, र्न के र्िे अनेक। 

ज  र्न पर अस्वार है, स  साधक क ई एक॥ 

"साधक ऐसा चातहए, जैसा सूप सुभार्। 

सार-सार क  गतह रहै, ि िा देई उडार्॥ 

तनोंदक तनर्रे रात्मखए, आाँगन कुटी छिार्। 

तबन पानी साबुन तबना, तनर्मल करे सुभार्॥ 

जहााँ दर्ा िहााँ धर्म है, जहााँ ल भ िहााँ पाप। 

जहााँ क्र ध िहााँ काल है, जहााँ क्षर्ा िहााँ आप॥ 

गाोंजा तपए स  गिार, बीडी तपए स  च र।   

िम्बाखू खारे् स  गधा, िूके चार  और।। 

लेने क  हररनार् है, देने क  अन्नदान।   

िराने क  है लीनिा, डूबने क  अतभर्ान। 
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नई पीढी और अध्यात्म: एक गलतफहमी का समाधान 

आज की रु्िा पी़िी ‘अध्याि’ शब्द सुनिे ही उसे पूजा-पाठ, र्ोंतदर, और धातर्मक 

ग्रोंि ों से ज डकर बुजुगों की चीज़ र्ान लेिी है। िे स चिे हैं तक इसका उनकी व्यस्त 

और तडतजटल तज़ोंदगी से क ई लेना-देना नही ों है। 

लेतकन र्ह एक भ्रर् है। अध्याि तकसी धर्म र्ा परोंपरा िक सीतर्ि नही ों, बत्मि 

र्ह स्वर्ों क  जानने, जीिन के प्रति दृतिक ण क  परखने और नैतिक तििेक 

तिकतसि करने की प्रतक्रर्ा है। 

अध्याि का अिम है — अपने तिचार ों, भािनाओों और कर्ों क  सर्झकर उन्हें 

ऊाँ चे रू्ल् ों की ओर ले जाना। 

र्ह आिब ध, र्ानतसक शाोंति, सोंिुलन, और जीिन के उदे्दश्य क  सर्झने की 

कला है। 

जब रु्िा र्ह सर्झिे हैं तक अध्याि उनका र्ानतसक स्वास्थ्य, नैतिक तनणमर् और 

आोंिररक शाोंति से जुडा है, िब िे उससे सहज रूप से जुडने लगिे हैं। 

"अध्यात्म क ई पूजा-पाठ नही,ं यह सजग और सच्चा जीवन जीने की कला 

है।" 

 

भ जन आराधना 

भ जन नही ों र्ह र्ज्ञ है, ब्रह्माति र्ें है आहिी  

नर! शुद्ध-तचत्त सेिन करें , िब ब्रह्मही ह िी र्िी  

ऐसी तकर्ा कर भािना, अपमण तकर्ा कर ब्रह्मक  ।  

कर फेर भ जन पे्रर्से, सिबुद्धी पािे धर्म क  ॥ 

 

क शशश करने वाल  ंकी हार नही ंह ती…. 

(कति: हररिोंश रार् बच्चन) 

 

लहर ों से डर कर नौका पार नही ों ह िी, 

क तशश करने िाल ों की हार नही ों ह िी। 

नन्ही ों ची ोंटी जब दाना लेकर चलिी है, 

च़ििी दीिार ों पर, सौ बार तफसलिी है। 

र्न का तिश्वास रग ों र्ें साहस भरिा है, 

च़िकर तगरना, तगरकर च़िना न अखरिा है। 

अत्मखर उसकी रे्हनि बेकार नही ों ह िी, 

क तशश करने िाल ों की हार नही ों ह िी। 

 

डुबतकर्ाों तसोंधु र्ें ग िाख र लगािा है, 

जा जाकर खाली हाि लौटकर आिा है। 

तर्लिे नही ों सहज ही र् िी गहरे पानी र्ें, 

ब़ििा दुगना उत्साह इसी हैरानी र्ें। 

रु्ट्ठी उसकी खाली हर बार नही ों ह िी, 

क तशश करने िाल ों की हार नही ों ह िी। 

असफलिा एक चुनौिी है, स्वीकार कर , 

क्या कर्ी रह गई, देख  और सुधार कर । 

जब िक न सफल ह , नी ोंद चैन क  त्याग  िुर्, 

सोंघषम का रै्दान छ ड र्ि भाग  िुर्। 

कुछ तकरे् तबना ही जर् जर्कार नही ों ह िी, 

क तशश करने िाल ों की हार नही ों ह िी।   

 

………….Dr. Pankaj R. Dhapake 
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